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Un libro: La cucina di montagha
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Un patrimonio trasmesso perlopiu per discendenza familiare, sempre caratterizzato dall’'esaltazione
dei sapori e degli ingredienti del territorio ma anche sorprendentemente ricco di sfumature: perche
la cucina di montagna € anche cultura di confine, portatrice di influssi provenienti da altri Paesi e
civilta.

Raccontandone origini e storia, questo libro ci porta alla scoperta delle minoranze linguistiche — dai
Walser ai Cimbri, dai Mocheni ai Sappadini, alle popolazioni germanofone dell’Alto Adige e del
Friuli — e delle loro tradizioni a tavola, che tanto hanno influenzato il patrimonio enogastronomico
tradizionale italiano.
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