
di 
Francesca 
Negri 
Il 
palato 
dei 
gourmet 
impenitenti, 
si 
sa, 
non 
va 
mai 
in 
vacanza. 
E 
se 
questo 
è 
il 
fine 
settimana 
di 
cenoni 
e 
pranzi 
natalizi, 
con 
Santo 
Stefano 
si 
ricomincia 
a 
programmare 
gli 
ultimi 
giorni 
dell'anno 
all'insegna 
del 
food&wine. 
Proprio 
il 
26 
dicembre 
si 
terrà 
il 
primo 
dei 
tre 
appuntamenti 
di 
«Natale 
da 
Gustare» 
(in 
replica 
il 
30 
dicembre 
e 
il 
primo 
gennaio), 
viaggio 
multisensoriale 
tra 
i 
paesi 
contadini 
di 
Vigo 
Lo- 
maso 
e 
Dasindo 
per 
assaporare 
i 
prodotti 
tipici 
locali 
e 
visitare 
i 
presepi 
artigianali 
negli 
angoli 
nascosti 
nei 
due 
paesi. 
Il 
ritrovo 
è 
fissato 
alle 
16.45 
alla 
Stazione 
autocorriere 
di 
Cornano 
Terme, 
l'evento 
è 
gratuito 
ma 
bisogna 
prenotare 
allo 
0465-702626. 
Il 
29 
dicembre, 
invece, 
al 
Pa- 
lazzetto 
dello 
sport 
di 
Lavarone 
va 
in 
scena 
«La 
zena 
poreta», 
ovvero 
«la 
cena 
povera»: 
piatti 
semplici, 
consumati 
esclusiva- 
mente 
a 
lume 
di 
candela 
e 
accompagnati 
da 
musica 
e 
convi- 
vialità 
(biglietti 
in 
prevendita 
all'Apt 
di 
Lavarone, 
informazioni 
al 
393-9068119 
). 
Infine, 
il 
30 
dicembre 
appuntamento 
a 
Pieve 
Tesino 
con 
la 
«Camminata 
verso 
il 
nuovo 
anno», 
passeggiata 
serale 
con 
tre 
punti 
di 
ristoro 
lungo 
il 
percorso. 
Si 
partirà 
alle 
19.30 
dal 
piazzale 
sud 
dell'edificio 
scolastico 
di 
Pieve 
Tesino, 
di 
lì 
si 
percorrerà 
via 
fratelli 
Brunello 
ai 
Campi 
Storti 
dove 
si 
troverà 
il 
primo 
ristoro 
a 
cura 
degli 
amici 
delle 
Tradizioni 
Popolari 
di 
Pradella- 
no 
(brodo 
caldo, 
dolci, 
cioccolata, 
affettati). 
Si 
proseguirà 
quindi 
verso 
il 
Colle 
di 
San 
Sebastiano 
e 
la 
Chiesa 
arcipretale; 
di 
qui 
verso 
la 
casa 
Granello 
(secondo 
posto 
di 
ristoro 
a 
cura 
degli 
Alpini 
della 
zona, 
che 
serviranno 
Wurstel 
con 
senape). 
L'ultimo 
tratto 
di 
percorso 
si 
svolgerà 
nel 
centro 
del 
paese, 
con 
arrivo 
al 
polifunzionale 
dove 
sarà 
dishibuito 
un 
fumante 
minestrone 
preparato 
dagli 
Amici 
dei 
Pasturi. 
Tutto 
il 
percorso 
sarà 
allietato 
dalla 
Banda 
Sociale 
di 
Pieve. 
La 
quota 
di 
partecipazione 
a 
persona 
è 
di 
5 
euro, 
informazioni 
e 
prenotazioni 
alla 
biblioteca 
di 
Pieve 
tesino, 
(per 
maggiori 
informazioni 
0461-594162). 
Spostandoci 
in 
Alto 
Adige, 
i 
prossimi 
giorni 
possono 
essere 
una 
buona 
occasione 
per 
fare 
incetta 
di 
golosità 
nei 
numerosi 
mercatini 
di 
natale 
che 
costellano 
tutte 
le 
località 
della 
provincia 
di 
Bolzano. 
In 
Val 
Gradella, 
ad 
esempio, 
imperdibile 
è 
il 
Mountain 
Christmas 
(fino 
all'S 
gennaio, 
tutti 
i 
giorni 
dalle 
14 
alle 
19) 
nella 
pittoresca 
cittadina 
di 
Selva 
di 
Val 
Gardena, 
tra 
musiche 
tradizionali, 
specialità 
culinarie, 
vin 
brulé 
e 
dolci 
tipici. 
Gli 
amanti 
della 
tradizione 
potranno 
anche 
ammirare 
la 
singolare 
mostra 
di 
presepi 
finemente 
intagliati 
in 
legno 
presso 
la 
piazza 
della 
chiesa. 
Sarà, 
inoltre, 
ammirabile, 
per 
la 
gioia 
di 
grandi 
e 
piccini, 
un'originale 
funivia 
con 
dodici 
piccole 
cabine 
di 
legno. 
Tra 
canti 
tradizionali, 
rievocazioni 
e 
sfilate, 
anche 
il 
mercatino 
di 
Natale 
di 
Bmnico 
è 
il 
posto 
giusto 
dove 
scovare 
prelibatezze 
enoga- 
stronomiche 
curiosando 
sulle 
bancarelle 
dei 
35 
espositori 
disseminati 
per 
le 
vie 
del 
paese: 
dal 
miele 
alla 
grappa, 
dallo 
speck 
ai 
formaggi 
fino 
alle 
erbe 
biologiche, 
ce 
solo 
Limbarazzo 
della 
scelta. 
Infine, 
il 
mercatino 
di 
Natale 
di 
Bolzano 
(in 
piazza 
Walther 
fino 
al 
6 
gennaio), 
il 
primo 
nato 
in 
Alto 
Adige 
insieme 
a 
quello 
di 
Bressanone, 
è 
una 
delle 
tappe 
imperdibili 
per 
gli 
appassionati 
del 
genere 
dove 
è 
possibile 
gustare 
e 
acquistare 
tante 
specialità 
sudtirolesi. 
Accontentati 
anche 
i 
più 
piccoli 
con 
il 
«Mercatino 
di 
Natale 
dei 
bambini» 
in 
piazza 
della 
Mostra, 
che 
propone 
un 
ricco 
programma 
di 
animazione 
e 
laboratori, 
giri 
in 
pony, 
in 
carrozza, 
in 
trenino 
e 
in 
giostra. 
In 
agenda 
Pieve 
Tesinoci 
cammina 
mangiando. 
Val 
Gardena, 
c'è 
il 
Mountain 
Christmas 
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preparato dagli Amici dei Pasturi. Tutto il per-
corso sarà alileLaLo 1alla Banda Sociale di Piev.
La quota di parÈeipazione a persona è di eu-
ro, inforrnzioni e prenotazioni alla biblioteca
di Pieve tesino, (per maggiori informazioni
0461 594162).

Spostandoci in Alto Adige, i prosirni giorni
possono essere una buona occasione per fare
incetta di golosità nei numerosi mercatini di
natale che costellano tutte le località della pro-
incia di Bolzano. In Vai Gradena, ad esempio,

imperdibile è il Mountain Christmas (fino ali'8
gennaio, tutti i giorni dalle 14 alle 19) nella pit-
toresca cittadina di Selva di \al Gardena, tra
musiche trddi?ionli, specii1iti cuflnìrie, vin
brulè e dolci tipici. Gli arilanti della tradiiione
potranno anche ammirare la singolare mostra

di presepi finemente intagliati
in legno presso la piazza della
chiesa. Sarà, inoltre, ammira-
bile, per la gioia di grandi e
piccini, urioriginale funiva
con dodici piccole cabine di le-
gno.

Tra canti tradizionali, rie\ O-
cazioni e sfilate, anche il mer
Catino di Natale di Brunico il

posto giusto dove scovare prelibatezze enoga
stronomiche ciniosando suIl b ncarelle dei 35
espositori disseminati per le vie del paese: dal
miele alla grappa, dallo speck ai formaggi fino
alle erbe biologiche, c'è solo l'imbarazzo della
scelta.

Infine, il mercatino di Natale di Bolzano (in
piazza Waither fino al 6 gennaio), il primo nato
in Alto Aiige insieme qt]el{o d Bresanone, è
una delle tappe imperdibiliper gli appassionati
del genere dove e possibile gustare e acquistare
tante specialità sudtirolesi. Accontentati anche
i piui piccoli con il «Mercatino di Natale dei
bambini» in piazza della Mostra, che propone
un ricco programma di animazione e laborato-
ri, giri in pony, in carrozza, in trnino e in gio
stra.

Il palato dei gourinet impenitenti, si sa, non
va mai in ncanza. F se questo è il fine settimana
di cenoni e pranzi nalalizi, cori Sanio SLfano si
ricomincia a programrnare gli ultimi giorni
dellanno Elilinsegna del food&wine.

Proprio il 26 dicembre si terrà il primo dei tre
appuntamenti di «Natale da Gustare» (in repli-
ca 1130 dicembre e il primo gennaio), viaggio
multisensoriale tra i paesi cont:ìdini di \[igo Lo -
maso e Dasindo per assaporare i prodotti tipici
locali e visitare i presepi artigianali negli angoli
nascosti nei due paesi. 11ritrovo è fissato alle
16.45 alla Stazione autocorriere di Comano Ter
me, levento è gratuito ma bisogna prenotare al
lo o45-yo262(.

Ti 29 c1i'ernhre, Invece, al Pa-
lazzetto dello sport di Lavarone
\a in scena «La iena poreta»,
ovvero «la cena povera»: pi'dtti
semplici, consumati esclusiva
mente a lume di candela e ac-
compagnati da musica e convi-
viiht (biglietti in prevenìita
all'Apt di Lavaron, informa-
zioni al 393-9568119).

Infine, il 30 dicembre appuntamento a Pieve
Tesino con la «Camminata verso il nuoo an
no», passeggiata serale con tre punti di ristoro
lungo il percorso. Si partir! alle 19.30 dal piaz-
zt1e sud d'll'edificio scolastico di I'ive Teshu,
di lì si perconerà via fratelli Brunello ai Campi
Storti dove si overà il primo ristoro a cura
gli amici delle Tradizioni Popoliri di Praclelhi
no (brodo caldo, dolci, cioccolata, affettati). i
proseguiri quindi verso il Colle di San Sebastia
no e la Chiesa arcipretale; di qui verso la casa
Granello (secondo posto di ristoro a cura degli
Alpini della zona, he serviranno w ùrstel on
siiape). L'ulLiino Iratto di percoro si svolgri
nel centro del paese, con arrivo al polifunziona-
lc dove sarà disibuito un fumantc minestrone
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In agenda
Piave Tcsino, si
cammina mangiando.
Vai Gardena, c è
il Mountain Christmas
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